Twardos¢ wody — roznice miedzy wodg twardg i miekka.

Organizm ludzki sktada sie w prawie 70 procentach z wody, a aby prawidtowo funkcjonowac,
cztowiek musi kazdego dnia dbac¢ o to, zeby utrzymywaé odpowiedni jej poziom. Nalezy jednak
pamieta¢, ze nie tylko woda, ale réwniez substancje w niej rozpuszczone sg niezbedne dla naszego
dobrego samopoczucia i zdrowia. Okresla sie je nazwa ,pierwiastki zycia”. Do grupy tej zaliczane s3a:
magnez, wapn, potas i séd, ktdre wtasnie z wody sg najtatwiej i najlepiej przyswajane przez organizm
ludzki.

Czesto obserwujac kamien odktadajacy sie na naczyniach podczas gotowania wody, zadajemy
sobie pytania: Czy taka woda nadaje sie do picia? Czy nam nie zaszkodzi?
Odpowiedzialna za wyzej wymienione zjawisko jest twardos¢ wody, czyli zawartos¢ w wodzie zwigzkéw
wapnia i magnezu. Podczas podgrzewania wody wodoroweglany wapnia i magnezu przeksztatcajg sie
w weglany, ktére osadzajg sie na $cianach naczyn w postaci osadu zwanego kamieniem kottowym. W
ten sposdb twardos¢ (tak zwana przemijajgcg, weglanowa) jest usuwana z wody wraz z mineratami.

Woda twarda powszechnie uwazana jest zatem za zjawisko negatywne, gdyz powoduje
powstawanie kamienia w przewodach cieptej wody, grzatkach i innych urzadzeniach grzewczych, co
moze niekorzystnie wptywac na ich sprawnosé i czas uzytkowania. | rzeczywiscie, dzieje sie tak, ale
nalezy zwréci¢ uwage, ze méwimy tu o urzadzeniach, a nie o ludzkim organizmie! Jest to potwierdzone
licznymi badaniami, z ktérych wynika, ze twarda woda nie wptywa negatywnie na zdrowie cztowieka.
Wrecz przeciwnie —woda pitna zawiera jony wapnia i magnezu, ktérych niedobér w organizmie mozna
uzupetniac wiasnie poprzez spozywanie wody bogatej w te substancje.
Elementy te sg niezbedne do przesytania impulséw nerwowych, pracy miesni, pomagaja zachowad
rownowage kwasowo —zasadowa, a takze uczestniczg w procesach wytwarzania hormondw, enzyméw
oraz struktur kostnych. Niedobdr tych elementéw moze prowadzié¢ natomiast do ostabienia organizmu,
zmeczenia, skurczow, zaparé, spadku cisnienia krwi, nerwowosci, potliwosci, osteoporozy, anemii i
wielu innych objawdéw. Nalezy zaznaczyé, ze magnez i wapn, sg tatwiej przyswajalne z wody niz z
pozywienia. Magnez zawarty w wodzie do picia jest ok. 30-krotnie tatwiej wchtaniany w poréwnaniu z
magnezem pochodzgcym z zywnosci. Wiele publikacji podaje, ze dla cztowieka istotnym Zrédtem
magnezu jest woda pitna, szczegdlnie woda twarda.

Natomiast woda miekka jest korzystna dla urzadzen gospodarstwa domowego, ale
bezuzyteczna dla ludzi, poniewaz pozbawiona tych pierwiastkdw, moze byé wiekszym zagrozeniem dla
organizmu niz woda twarda, np. ze wzgledu na wyptukiwanie potrzebnych dla ustroju sktadnikéw
mineralnych. Dlatego tez nie jest wskazane zmiekczanie twardej wody spozywczej. Badania wskazuja,

ze Smiertelnos¢ z powodu choréb naczyniowych jest wyzsza u osdb pijacych tzw. wode miekka.



Wystepuje rowniez zalezno$s¢ pomiedzy ciSnieniem tetniczym a twardoscig wody pitnej. Zas na
terenach, gdzie wystepuje twardsza woda, zaobserwowano nizszg zapadalnos¢ na choroby uktadu
krazenia.

Nalezy zaznaczyé, ze woda, ktéra jest ujmowana, uzdatniana, a nastepnie dostarczana siecig
wodociggowa do odbiorcéw ma podobny sktad jonowy do dostepnej w handlu butelkowanej wody
mineralnej, ktéra jest doskonatym uzupetnieniem codziennej diety. Decydujac sie jednak na zakup
wody w sklepie, najlepiej wybierac taka, w ktérej sktadzie stosunek jondw wapnia do magnezu wynosi

okoto 2:1.

Reasumujac, twarda woda jest zdrowa dla cztowieka. Dostarcza nam wapnia, magnezu oraz
innych pierwiastkéw koniecznych do prawidtowego funkcjonowania. To wtasnie twarda woda dziata
profilaktycznie i wptywa na nasze dobre samopoczucie, dlatego zaleca sie picie bez obaw wody z kranu,
ktdra dostarczana przez PGK Sp. z 0.0. jest wodg uzdatniong i zdatng do spozycia. Nie jest zatem stuszne
przekonanie, ze woda, ktéra powoduje osadzanie sie kamienia w czajniku i rurach jest zta, bo
poréwnywanie dziatania organizmu cztowieka do dziatania urzadzen technicznych jest co najmniej

nietrafione.

Zestawienie aktualnych wynikéw badan— zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 13

listopada 2015r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi:

Wyniki badarn — TWARDOSC | Dopuszczalne wartosci
Wodociag )
OGOLNA [mgCaC0s/I] wskaznika [mgCaCO3s/I]
Kryniczno 349 60 - 500
Wisznia Mata 362 60 - 500
Psary 228 60 - 500
Zrédta:
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